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Randonnées
Cinque Terre

JOUR ❶ Votre région - Région de Viarregio
Départ matinal en autocar. Autoroute en direction de l’Italie. Déjeuner libre. Dîner 
logement dans la région de Viarregio.

JOUR ❷ La Spezia - Levanto - Monterosso
Départ de La Spezia à Levanto. Visite de Levanto. Excursion à pied de Levanto à 
Monterosso par San Antonio al Mesco, sur l’un des plus beaux chemins côtiers 
avec des vues imprenables sur la mer, les montagnes, les vignobles. Panier repas. 
Retour en train de Monterosso à Levanto. Dîner logement.
≈ 3h30 de marche, dénivelé 700m. Niveau difficile.

JOUR ❸ Les Cinque Terre
Excursion à pied de Ruta di Camogli jusqu’à Portofino. Le petit village de Ruta di 
Camogli est composé d’une ribambelle de belles maisons disposées le long de la 
colline. Panier repas. Portofino, joli port de pêche. *Balade en bateau de Portofino 
à Santa Margherita Ligure. Découverte de cette station balnéaire au fond d’une 
baie avec végétation luxuriante. Dîner logement.
≈ 7km, ≈ 3h30 de marche, dénivelé 700m. Niveau moyen/difficile.

JOUR ❹ Île de Palmaria - Portovenere
*Promenade en bateau de La Spezia à Palmaria (35min). Temps libre et promenade 
à pied par les sentiers de l’Île de Palmaria (3h30). Panier repas. Petite balade de 
l’Île de Palmaria à Portovenere (10min). Visite de Portovenere. Dégustation de vin. 
Retour en bateau de Portovenere à La Spezia (35min). Dîner logement.

JOUR ❺ Manarola - Corniglia - Vernazza
Route panoramique sur les Cinque Terre de La Spezia jusqu’à Manarola,une côte 
sauvage avec villages aux maisons colorées. Descente à pied (20min). Visite 
de Manarola. Panier repas. Excursion à pied de Manarola jusqu’à Corniglia en 
passant par Volestra. Train de Corniglia à Vernazza. Visite de Vernazza. Retour 
en train de Vernazza à La Spezia. Dîner logement.
≈ 3h30 de marche, dénivelé 400m. Niveau moyen.

JOUR ❻ Région de Viarregio - Votre région
Déjeuner libre en cours de route. Retour en soirée dans votre région.

Les Cinque Terre en bateau, zone protégée par l’Unesco.
Visite de vignobles et dégustation de vin.
Randonnées avec guide accompagnateur spécialisé.
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Départ le Brochure Primeur
4 juin 2023 1 180 € 930 €
6 octobre 2023 1 145 € 895 €

 
Prix p/p base double à partir de, détail dans votre agence ou www.voyages-girardot.com.  
Réf. programme n° 3186.

Infos : Hôtel 3*** NL, en chambre double. Chambre individuelle : +150€. Pension complète selon programme. 
Déjeuners panier repas. Taxe de séjour incluse. *Ce circuit est soumis à l’ouverture des sentiers, traversées 
maritimes en bateau de ligne et horaires, et peut être modifié sans préavis. Selon conditions météorologiques 
le programme peut être adapté. Randonnées : bonne condition physique exigée. Les itinéraires de marche 
peuvent comporter quelques passages difficiles. Programme randonnées réalisable avec un minimum de 15 
personnes. Des vêtements et chaussures adaptées à la randonnée sont nécessaires. Prévoir un sac à dos 
pour vêtements de pluie, eau, protection solaire… Guide accompagnateur spécialisé randonnée pour les jours 
2, 3, 4 et 5. Car local les jours 2, 3, 4 et 5.
Formalités : Carte Nationale d’Identité de moins de 10 ans valide après retour.


